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Vidarkliniken startar forskningsenhet

Antroposofiskt inriktade Vidarkliniken startar nu en sarskild forskningsenhet. Torkel
Falkenberg, som ar docent i halso- och sjukvardsforskning vid Karolinska Institutet, har
rekryterats som forskningschef. Den nya enheten ska framst driva nya forskningsprojekt
och sammanstalla den forskning kring antroposofisk vard som finns idag.

Syftet med forskningsenheten ar bade att vidareutveckla den antroposofiska varden och att bidra
med evidensbaserade underlag kring den antroposofiska vardens effekter till sjukvardshuvudman,
myndigheter, regering och andra intressenter.

Den nya forskningsenheten kommer att inrikta sig p& studier av den antroposofiska vardens
effekter pa halsoekonomi och livskvalitet, samt undersoka de antroposofiska lakemedlens,
terapiernas och omvardnadens verkningsmekanismer.

— Idag finns redan en hel del forskning gjord och vi vet att patienterna generellt ar néjda med
antroposofisk vard. Det sistnamnda ar inte minst viktigt eftersom den sjalvupplevda halsan ar en
variabel som korrelerar val till dverlevnad. Det héar vill vi studera narmare. Jag tror det blir mycket
intressant att koppla ihop vardinsatser och sjalvupplevd halsa med halsoekonomiska resultat som
exempelvis sjukskrivningstal och lakemedelskonsumtion, sager Torkel Falkenberg.

Den nya kunskap som forskningsenheten arbetar fram kommer bland annat att spridas genom
publicering av vetenskapliga artiklar och bidra till klinikens omfattande vidareutbildningar for
legitimerade lakare och sjukskéterskor i landet. Avsikten &r ocksa att kunna utveckla delvis nya
terapier och behandlingar inom den antroposofiska inriktningen.

Forskningen blir bade nationell och internationell och kliniken kommer att etablera flera nya
internationella samarbeten kring integrativ vard. Forskningen ska bland annat finansieras med
o6ronmarkta statsmedel, medel fran bidragsgivare samt externa forskningsanslag.

Forutom uppdraget som forskningschef vid Vidarkliniken ar Torkel Falkenberg &ven verksam som
forskargruppledare vid Karolinska Institutet. Han &r ocksa styrelseledamot av International Society
for Complementary Medicine Research (ISCMR) och radgivare at Varldshalsoorganisationen (WHO)
i fragor kring integrativ medicin.
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