Fler gravida far brostcancer

2009-09-10Samtidigt som brdstcancer blir allt vanligare bland gravida kvinnor pekar nya fynd
pa att sjukdomen underdiagnostiseras i denna patientgrupp.
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| takt med att svenska kvinnor foder barn allt senare 6kar andelen kvinnor som drabbas av
brostcancer under graviditet eller nar de ammar.

Detta ar viktigt att uppmarksamma, menar Mats Lambe, lakare och verksamhetschef for
Regionalt onkologiskt centrum i Uppsala-Orebroregionen.

— Brostcancer under eller i ndra anslutning till graviditet drabbar en liten men inte negligerbar
grupp kvinnor. Flera studier indikerar dessutom att prognosen ar samre fér denna
patientgrupp. En forklaring kan vara att biologiska férandringar i bréstet under graviditet och
amning ger en gynnsammare miljé for tumortillvaxt och metastasering, séger han.

Mats Lambe och hans forskarkollegor har nu undersokt férekomsten av graviditetsnara
brostcancer i en av de storsta studierna hittills pa omradet. | undersékningen ingick totalt
1 161 brostcancerfall i Sverige under aren 1963 till 2002, dar diagnosen stalldes under
graviditet eller upp till tva efter forlossning.

Inte 6verraskande fann forskarna att dessa graviditetsrelaterade fall 6kar, fran 16 per 100 000
forlossningar i borjan av perioden till 37 i slutet av perioden.

Men man fann ocksa att antalet cancerfall under graviditet och sex manader darefter totalt sett
inte var lika manga som kunde forvantas i jamforelse med jamngamla icke-gravida kvinnor.
Forskarna hittade totalt 99 fall under graviditet och 146 fall under sexmanadersperioden efter
forlossning, mot forvantat 327 och 249.

Therese Andersson.

. — Delvis tror vi att detta kan bero pa att gravida kvinnor som drabbas av
8 brostcancer valjer att gora abort och darfor forsvinner ur var statistik. Men

| vi har ingen forklaring till den laga siffran upp till sex manader efter
forlossning, sager Therese Andersson, biostatistiker vid Karolinska institutet
och en av forskarna bakom studien.

En mojlig orsak skulle kunna vara att cancerdiagnosen forsenas av



graviditeten, det vill séga att fler diagnoser &n forvantat stalls nagot ar efter forlossningen.
Men sammantaget finner inte forskarna nagot klart stod for detta i sin studie.

— Var misstanke ar anda att bréstcancer underdiagnostiseras under graviditet och tiden
darefter, vilket resultat fran andra studier ocksa pekar pa. Det ar viktigt med en 6kad
medvetenhet om detta bland bade lakare och kvinnor i fertil alder for att optimera
handlaggning och omhéandertagandet av denna unga patientgrupp, sdger Mats Lambe.

Den aktuella studien ar publicerad i septembernumret av tidskriften Obstetrics and
Gynecology.

Carl-Magnus Hake
carl-magnus.hake@dagensmedicin.se

http://www.dagensmedicin.se//nyheter/2009/09/10/fler-gravida-drabbas-av-br/index.xml




