Benskorhetsmedel kan skydda mot
brostcancer

2009-12-11Kvinnor som anvander sa kallade bisfosfonater mot benskorhet har lagre risk att
drabbas av brostcancer, enligt tva nya studier.

Las abstract till studierna:
« Oral Bisphosphonate and Breast Cancer: Prospective Results from the Women's

Health Initiative (WHI)
o Use of Bisphosphonates and Risk of Postmenopausal Breast Cancer.

Las aven:

o Farre aterfall i brostcancer med medel mot benskorhet

Det ar tidigare kant att behandling med intravendsa bisfosfonater kan minska risken for
aterfall hos kvinnor som drabbats av brostcancer.

Enligt tva nya studier som presenterades pa en brostcancerkongress i San Antonio, USA,
tycks lakemedlen ocksa innebara ett generellt skydd mot att drabbas av cancersjukdomen.

| den ena studien har forskare analyserat data fran den stora amerikanska WHI-studien. De
2 216 av totalt 151 592 kvinnor som anvande orala bisfosfonater i borjan av studien hade 32
procent l&gre risk att drabbas av invasiv brostcancer under uppfoljningstiden.

Risksiffran gallde nar forskarna tagit hansyn till andra riskfaktorer som alder, rokstatus och
hormonanvéndning.

| den andra studien kommer israeliska forskare fram till ett liknande resultat. De har
analyserat anvandningen av orala bisfosfonater bland postmenopausala kvinnor som drabbatas
av brostcancer jamfort med jamnariga kontroller.

Deras slutsats ar att anvandning av bisfosfonater i mer &n ett ar innebér 29 procent lagre risk
att drabbas av brostcancer. De kvinnor som fick brdstcancer trots att de anvénde bisfosfonater
tenderade att ha en cancersjukdom med gynnsammare prognos.

Forskarna bakom bagge studierna menar dock att resultaten ska tolkas forsiktigt, rapporterar
nyhetssajten Medpage today. For att bekréafta resultaten behovs fynd fran randomiserade
studier.
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