Mindre bruk av 0strogen kan ha gett
mindre brostcancer

Insjuknandet i brostcancer minskar bland aldre kvinnor i Sverige, enligt en svensk studie.
Forskarna kopplar minskningen till att farre anvander hormonbehandling mot
Klimakteriebesvar.

Las abstract till studien:

o Breast Cancer Research and Treatment, publicerad online den 6 november 2009

Tidigare har studier fran bland annat USA och England har visat att minskad anvandning av
hormonerséttning har féljts av farre bréstcancerfall. Nu har Mats Lambe, forskare vid
Karolinska institutet i Solna, och medarbetare fran flera regionala onkologiska centra studerat
kopplingen i Sverige.

De har undersokt insjuknandet i bréstcancer mellan 1997 och 2007, da anvandningen av
hormonersattningspreparat, HRT, minskade. Andelen kvinnor i aldersgruppen 50 till 59 ar
som anvande sadana preparat foll fran 36 procent ar 1999 till 27 procent 2002 och vidare till 9
procent ar 2007.

Incidensen av bréstcancer hos kvinnor 50 ar och éldre 6kade mellan ar 1997 och 2003. Fran
2003 till 2007 sags en klar nedgang i forekomsten av nya brostcancerfall men bara i
aldersgruppen 50 till 59 ar, den aldersgrupp som oftast anvant HRT och dar bruket minskat
kraftigast.

— Var studie kan visserligen inte bevisa att minskad anvandning av hormonersattningspreparat
ar orsaken till denna gladjande nedgang i brostcancer, men vi kan samtidigt inte finna nagon
annan sannolik forklaring till detta, sdger Mats Lambe till Upsala Nya Tidning.

Forskarna anser inte att minskningen av brastcancer bland 50- till 59-aringarna kan forklaras
av forandrade registreringsrutiner eller en minskad anvandning av mammografi.

De skriver att resultaten ger ytterligare stod for att bruket av hormonerséttningspreparat for att
lindra Overgangsbesvar har paverkat forekomsten av brostcancer hos aldre kvinnor.

Studien ar gjord i samarbete med Lakemedelsverket.
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