Vidarkliniken effektiviserar sina vardprogram

Det antroposofiskt inriktade sjukhuset Vidarkliniken gor nu sina vardprogram tydligare och mer matbara. Forst ut
ar tre vardprogram med komplexa patientgrupper och stor halsoekonomisk potential: smarta/fiboromyalgi,
utmattningssyndrom samt cancerrehabilitering.

— Inom de hér diagnos- och behandlingsomradena finns stora majligheter till bade battre livskvalitet, minskad
sjukvardskonsumtion och minskade sjukskrivningstal. Vi forbattrar, processorienterar och effektiviserar dessa
redan framgangsrika vardprogram och satsar samtidigt mer pa att mata och utforska langtidseffekterna, sager
Vidarklinikens verksamhetschef Torbjorn Gideskog.

Malet for vardprogrammen &r att patienterna ska klara sin vardag battre och bli mer sjalvstandiga. Sarskilda
vardteam med lakare, sjukskoterskor, terapeuter och kuratorer ger patienten en individuellt utformad kombination
av skolmedicinsk och antroposofisk behandling, dar olika fysiska och konstnérliga terapier ingar.
Vardprogrammen &r nu uppdelade i 3 till 4 huvudsteg med separata mal. Férutom medicinska behandlingar
betonar programmen vikten av att &ven moéta patientens behov av bekraftelse och omvéardnad for att forstarka
den egna initiativkraften for sin halsa och arbetsrehabilitering.

Aven 6vriga vardprogram pa sjukhuset kommer framéver att tydligare processorienteras och effektmétas.
Vidarklinikens vardcentraler i Jarna och i Norrkoping ingar ocksa i det nu pagaende utvecklingsarbetet som dar
omfattar 7-8 vardprogram och diagnostyper.

Vidarkliniken gor rutinmassiga patientutvarderingar och EQ5D-méatningar som visar mycket goda resultat.
Effekterna av de fornyade vardprogrammen ska nu matas och utforskas mer for att ge landstingen annu béttre
evidensbaserade beslutsunderlag och for att bidra med ny kunskap till évriga sjukvarden.

— Vi ska bland annat géra hélsoekonomiska analyser och koppla det till matningar av livskvalitet och relevanta
biomarkorer. Nu bjuder vi in landstingen till att medverka i denna forskning i syfte att bland annat forbattra
vardresultaten for de har komplexa patientgrupperna, sager Vidarklinikens forskningschef docent Torkel
Falkenberg.
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