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Foto: Emma johansson For knappt ettar sean avslutades Kicki Aldrins brostcancerbehandling.
Nu latr hon det ta sin tid att komma tillbaka till sitt gamla “fartiga™ liv.

Del4. Brostcancer. For nastan exakt ett ar sedan satt Kicki Aldrin och hennes man pa
brostmottagningen och vantade pa lakaren.

Kicki Aldrin

Alder: 50 ér.

Yrke: Insamlingsansvarig pa Reumatikerforbundet.

Bor: Villingby i nordvastra Stockholm.

Familj: Maken Magnus och tonarsbarnen Malin och Marcus.

Blev sjuk: Diagnostiserades med bréstcancer for ett ar sedan, var fardigbehandlad i
september forra aret.

Tips till andra drabbade: Man far férsoka hitta ett positivt forhallningssatt



Fragor och svar om brdstcancer
Vid vilken alder ar brostcancer vanligast?

Medelaldern for insjuknande &r drygt 60 ar. Farre an 5 procent &r yngre an 40 ar och drygt 80
procent ar éver 50 ar. Brostcancer okar inte mer hos yngre kvinnor.

Ar prognosen samre i ndgon aldersgrupp?

Prognosen &r samre for de aldsta och de yngsta. Men nér det géller de &ldre kan det ofta bero
pé att de inte far lika bra behandling. Ar kvinnans allmantillstand gott bér hon f& en fullgod
behandling oavsett alder, framhaller lakaren Elisabet Lidbrink.

Hur behandlas bréstcancer?

Med operation, strdlning, cytostatika (’cellgifter””), hormoner, antikroppar och stralning,
utifran hur sjukdomen ser ut.

Vad innebar det att en brosttumor dr ”hormonkénslig”?

Da ar tumoren kanslig for dstrogen, och det géller cirka 70 procent av brostcancerfallen.
Kvinnan kan da behandlas med antihormon vilket brukar ha bra effekt.

Vilken typ av tumdrer har sdmst prognos?

| dag ar det sa kallade trippelnegativa tumérer, som inte ar kansliga for hormoner eller for
antikroppen Herceptin. Men nya lakemedel, sa kallade parp-hammare, &r lovande.

Hur bra ar mammografi for att upptacka brostcancer?

Hos aldre kvinnor mycket bra, upp till 95 procent. Hos yngre kvinnor med tatare brostvédvnad
kan det vara lite mer osédkert. Vid misstanke om cancer bor undersékningen kompletteras med
palpation, ultraljud och eventuell biopsi.

Vad finns det for mojligheter till rehabilitering efter medicinsk behandling?

Rehabiliteringen ar en eftersatt del av behandlingen, enligt Ingrid Kyllerstedt pa
brostcancerforeningen Amazona i Stockholm déar man hjalper fem hundra kvinnor om aret att
komma till rehabiliteringskurser. Enligt Statens beredning for medicinsk utvardering ar kbt
och fysisk aktivitet viktiga i rehabiliteringen.

Forskningens fokus: Indvidanpassning

m [ vér startar ett nytt, stort svenskt forskningsprojekt som syftar till att bade forebygga och
tidigt upptacka brostcancer utifran kvinnors olika riskprofiler. Malet pa sikt ar att fa ner
antalet insjuknade med 40-50 procent. Projektet leds av professor Per Hall vid Karolinska
institutet och har méjliggjorts genom en donation pa 50 miljoner fran Marit och Hans
Rausing.



m Ett tiotal riskfaktorer for brostcancer ar kidnda, de flesta har att gora med de kvinnliga
konshormonerna. 18 genetiska forandringar som 6kar risken ar ocksa kanda. Nu hoppas
forskarna att gora det mojligt att inte bara kunna identifiera tidiga cancerfall utan ocksa fanga
upp kvinnor med hog risk att senare utveckla cancer, inom ramen for det svenska
mammografiscreeningprogrammet. Tat brostvavnad okar risken sex ganger och ar en av de
faktorer som forskarna ska titta pa.

m En mer individualiserad prevention och behandling tros

Riskfaktorer och skyddsfaktorer

m Risken for brgstcancer &r forhojd hos kvinnor som har néra sléktingar som haft bréstcancer
tidigt i livet.

m Hormonbehandling vid klimakteriebesvir dkar risken, mer ju ldngre behandlingen pagér.
m P-piller har visats ha en latt forhojd risk under den tid man ater dem.

m Overvikt ir ocksa en riskfaktor, och enligt vissa studier kan mycket alkohol innebéra en
liten riskokning.

m Tidig mensdebut och sent klimak-terium &r forknippade med 0kad risk.
m Téta brost innebér ocksa en riskokning — ju mer bindvav och kortelvévnad, desto hogre risk.
Téatheten har inget med brostens utseende att géra men syns pa mammografi. Vid tata brost

kan ibland ultraljud vara battre &n mammografi.

m Mindre risk for brostcancer ar det for kvinnor som fott barn tidigt och som fatt flera barn.
Aven amning skyddar mot brostcancer.

m Motion verkar ocksa ha en skyddande effekt.

Las mer

m”’Brostcancerboken” , Ann Skold Nilsson (Norstedts, 2010)
m ”Brostcancer” (Karolinska University press, 2007)

m WWWw.bro.org.se — bréstcancerorganisationernas riksorganisation.

m www.cancerfonden.se
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