Kosttillskott kan vara halsofarliga

Livsmedelsverket har gjort en undersokning av vissa kosttillskott inképta pa internet och funnit stora
brister. Konsumenter kan latt bli lurade av felaktig méarkning och om péstéddda effekter som saknar
vetenskaplig grund. I vissa fall kan dven kosttillskotten vara en direkt hilsofara.

— Av det vi sett i vir undersokning verkar det som att internetforsaljning av kosttillskott i stor
utstrackning ar oserits. Antingen struntar forséljarna i att ta sitt ansvar eller sa saknar de kompetens
att gora det. Som konsument ar det ndstan omojligt att veta vad det 4r man koper och risken att bli
lurad eller till och med skadad ar stor, siger Inger Andersson, generaldirektor pa Livsmedelsverket.

43 kosttillskott inkopta fran dtta svensksprakiga webbsidor har granskats for att se dels hur val
kosttillskotten uppfyller markningskraven for livsmedel och dels hur vanligt det ar att imnen med
kinda biverkningar ingér.

Studien riktade in sig pé kosttillskott som bland annat pastar har viktminskande effekt eller
prestationshéjande egenskaper.
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