Littare stress kan ocksa vara farligt

Att stress ar kopplat till flera halsoproblem har vi sedan lange kant till. Nu publiceras en ny studie
som visar att lattare dngest, stress och nedstdmdhet ocksa &r farligt, skriver SVT
Vetenskapsnyheter.

Undersékningen har gjorts p& 17 000 personer i Stockholmsomradet och resultaten visade att
risken for sjukskrivning 0kade med 70 procent bland de som led av till exempel lattare stress,
angest och nedstamdhet, an de som inte upplevde detta alls.

Forskarna menar att studiens syfte inte ar att déverdriva eller bérja diagnostisera all stress som
farlig. De vill snarare ifrdgasétta de krav och pafrestningar som finns i dagens samhalle, krav som
de menar ar pd vég att dverstiga den manskliga formagan.
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