Krafttag mot dvervikt ndodvandig for att forhindra
utvecklingen av cancer

Det finns en stark koppling mellan 6vervikt och cancer, men kunskapen om det &r 1&g bland
befolkningen. Det visar en Sifo-métning som presenterasi Cancerfondsrapporten 2009 i dag.
Samtidigt visar undersokningen att befolkningen & beredd att foréndra sina kost- och motionsvanor
for att minska risken for sjukdomen. Cancerfonden anser att politikerna nu méaste ta krafttag for att
forhindra en alarmerande utveckling av cancerfall de nérmaste decennierna.

Pabara 20 & har antalet Gverviktiga fordubblatsi Sverige. Samtidigt blir kopplingen mellan 6vervikt
och cancer tydligare och dvervikt ses numera som den enskilt stérsta orsaken till ett flertal
cancerformer, vid sidan av tobaksrékning. Om ingenting gors kommer den 6kande viktkurvan
aterspeglasi cancerstatistiken under de narmaste decennierna. Tidigare studier visar att prevention ger
resultat nér det géller fetma och 6vervikt.

En ny Sifo-métning som presenteras i Cancerfondsrapporten avddjar att mindre an hélften av Sveriges
befolkning kanner till att fetma och dvervikt avsevért okar risken for cancer. Motsvarande siffraom
tobaksrokningens paverkan for cancerrisken & 91 procent. Men da de tillfragade informeras om den
Okade cancerrisken vid 6vervikt uppger 82 procent av att de &r beredda att andra sina kost- och
motionsvanor i syfte att minska risken for §ukdomen.

Samtidigt & drygt 80 procent av politikerna positivatill att med politiska styrmedel underldtta fér
medborgarnatill ett sundare liv, framst genom sankt skatt pa nyttiga livsmedel. Och néra 75 procent
av befolkningen pastar sig oka konsumtionen av nyttiga livsmedel om skatten sanks.

— Det & av avgorande betydelse for antalet cancerfall i framtiden att rétt verktyg gestill befolkningen,
sajag uppmanar till krafttag nu fran politikernas sida, sager Ursula Tengelin, Cancerfondens
generalsekreterare. En forandring av befolkningens livsstil kréver nationellainsatser.

Overvikt en klassfraga

Cancerfondsrapporten visar ocksa att storst andel ménniskor med 6vervikt finnsi grupper med lagre
inkomst och utbildning. En nyligen genomférd undersokning visar att ndrmare 30 procent av de
Overviktiga barnen bor i ett resursfattigt omrade, medan endast 5,5 procent av de Gverviktiga bor i ett
mycket valbargat omrade. Samma tendenser syns bland vuxna dar andelen Gverviktiga bland
|&ngtidsarbetsl6sa & 20 procent, medan motsvarande andel bland hogre tjansteman ar drygt fem
procent.

— Det maste satsas pa forebyggande atgarder generellt, men det har visar att vi maste satsa extra
mycket bland utsatta grupper, sager Ursula Tengelin. Det & skrammande att skillnaderna &r sa stora
och att risken for att utveckla cancer faktiskt séttsi sdunga ar.

Cancerfondsrapporten 2009 innehdller &ven andra aktuella amnen som statistik, forskning,
rehabilitering, gynekologisk cancer och cancervarden i Sverige.
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