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Sms-påminnelser snart tillåtna 

2011-05-18Redan i september kan det bli tillåtet med sms-påminnelser i vården. Det skriver 

Socialstyrelsen i ett pressmeddelande. 

Som Dagens Medicin avslöjade nyligen så är de sms-påminnelser som ofta förekommer inom 

vården olagliga. Detta eftersom dessa påminnelser räknas som patientuppgifter och dessa inte 

får skickas via mobiltelefon, nätet eller internet, eftersom dessa anses osäkra. 

Nu skriver dock Socialstyrelsen att dessa påminnelser kan komma att bli lagliga igen – 

förhoppningsvis redan i september. 

 

– Att påminna patienter om besök på till exempel vårdcentralen eller tandläkaren via sms är 

smidigt och uppskattat av både patienter och vårdgivare, säger Anders Printz, avdelningschef 

på Socialstyrelsen, i ett pressmeddelande. 

Myndigheten skriver att det ska bli möjligt att använda både sms och e-post genom ett så 

kallat begränsat undantag i myndighetens föreskrifter. Förutsättningen är dock att 

meddelandet inte innehåller detaljer om patientens hälsotillstånd och att patienten ger sitt 

medgivande. 
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