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Jag ar cancerfrisk...

Jag var helt frisk.

-Men har du inte ont ndgonstans, skrattade den unga AT-lakaren nér hon
undersokt mig.

Jag var safrisk. Jag var stark. Jag var pigg. Armar och ben, rygg, mage och
huvud, hjarta och muskler, allt var starkt, friskt och gott.

-Har du inte blod i avféringen?

Nej. Allt var sAbra.

Jag var helt frisk.

Kndlen under armen var det enda som inte stamde.

En dryg vecka senare fick jag sa veta att jag hade cancer. Jag var alltsa sjuk.
Riktigt guk. Men jag kénde mig frisk. Stark. Kry.

Nu har manader gatt. Min cancer & bortopererad, alltsa &r jag val frisk nu, till
skillnad mot vad jag var d. Operationssaret |&ker och cellgifternaverkar.
Kroppen bleknar dajag aldrig &r i solen. Haret faller av huvudet, snart gléanser
mitt huvud blankt. Armar och ben &r trétta. Magen &r orolig. Jag har méatt rejalt
illa, just numar jag bra, om en veckamar jag illaigen. Men nu &r jag frisk.

Jag ser gukare ut an ndgonsin, kanner mig sjukare an nagonsin, men jag ar
friskare nu @n jag var nér jag var sjuk —och sag safrisk ut. Ja, det & paradoxalt,
men det gér ju l&tt att forsta eftersom den tidiga upptéckten av cancern &r
orsaken till att det blir sd har. Cancern har aldrig hunnit géra mig sjuk. Den bara
|&g dar och bidade sin tid — Haha, tid den aldrig fick! Och att behandlingen gor
mig guk &r ett prisjag mer an garnabetalar, dajag verkligen tror pa att den kan
goramig frisk och famig att fortsatta vara frisk.

-Var det innan du blev sjuk? undrade kusin Gunnar.
Innan jag blev §uk? Jag var ju inte suk.

Jag vet aldrig vad jag ska svara da.

-Ja, det var innan jag fick min diagnos... sager jag..



Jag maste minnas att jag &r frisk bakom den sjuka fasaden och kanslan. Jag vill
kommaihag att min kropp &r fri fran cancer, det §uka &r borta.

Nér jag ser min spegelbild, skalligheten som &ar cancertecknet, den bleka hyn, de
trétta ogonen... det ar dajag verkligen maste minnas att jag ar frisk. Medicinen,
den férebyggande, det & dess effektivitet som gor att jag kdnner mig uk, och
ser sjuk ut. Att haret faller innebar att cancercellernainte kan slarot. Att
kroppen tappar orken &r en bieffekt av att cancercellernainte bara ska tappa
orken, de ska do.

En vaninnatill mig kom med en underbar idé: Jag ska kdpa mig en ros var gang
jag fatt minacellgifter. Sa planterar jag dem i en alldeles egen liten grupp, en
blomstrande grupp som paminner mig om den goda kraften i den har
behandlingen. Att jag far bli frisk och se frisk ut, att jag far vara frisk och kanna
mig frisk, allt pa samma gang. Det blir vél fint om jag later doftande rosor bli en
stark symbol for det.

Vérlden har kommit i ett annat skimmer f6r mig, den har varen och sommaren.
Livet & andligt, pa ett alldeles oerhort patagligt sétt. Visst har jag alltid vetat att
allt kan hénda, ndr som helst.

Men nu vet jag det med min egen kropp.

Mitt liv & hér och nu. Varje dag ar en géva. Varje dag innehaller gyllene
sekunder, det ar viktigt att jag hittar dem, att jag lyfter fram dem och smakar pa

dem. Ocksa illamaendedagarna har soligatradar. Telefonsamtalet fran en god
van. Bestket pa sangkanten. Mina goda barns skratt. Och deras omsorger.

Den vackramusiken i radion.

/Eva Akerstedt
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