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Fysisk aktivitet efter behandling av brostcancer kan hoéja kvinnornas livskvalitet och minska
deras trétthet. Aven kognitiv beteendeterapi kan 6ka livskvaliteten, enligt en norsk
litteraturdversikt som SBU har granskat och kommenterat.

Nya behandlingar har gjort att fler kvinnor 6verlever brostcancer, men det ar ocksa fler som lever med
bieffekter av behandlingarna.

En norsk systematisk dversikt visar att fysisk aktivitet kan forbattra livskvaliteten och minska
tréttheten nar kurerna med cellgifter eller stralning ar 6ver. Tidigare misstankar om att fysisk aktivitet
tidigt under behandlingen skulle kunna forvarra lymfédem verkar sakna grund.

Kognitiv beteendeterapi (KBT) efter avslutad behandling kan ocksa héja livskvaliteten. | Gvrigt ar
effekten av manga rehabiliteringsatgarder oklar. Det behdvs fler och mer enhetligt genomforda studier
for att kunna dra allmangiltiga slutsatser.

Sma effekter

I en kommentar framhaller SBU att effekterna ofta &r sma. En orsak kan vara att manga av
forsoksdeltagarna madde relativt bra redan fran borjan och hade litet behov av rehabilitering. Anda
kan effekten av insatserna ha 6verskattats till foljd av forvantningseffekter — varken forsdksledare eller
deltagare har kunnat blindas i dessa studier. [RL]

SBU kommenterar och sammanfattar utlandska medicinska kunskapséversikter. SBU granskar
oversikten men inte de enskilda studierna. Forskning som forandrar kunskapslaget kan ha tillkommit
senare.

Summering:

Rehabilitering efter brostcancer

» Fysisk aktivitet efter avslutad cytostatika- eller stralbehandling kan forbattra patienternas livskvalitet
och minska trétthet.

« Effekten av fysisk aktivitet under cellgifts- eller stralbehandling &r oviss pa grund av stora olikheter
mellan studierna.

* Fysisk aktivitet tidigt i behandlingen tycks inte forvarra lymfodem.

» Kognitiv beteendeterapi (KBT) efter avslutad cytostatika- eller stralbehandling tycks hoja den totala
livskvaliteten. | 6vrigt ar effekterna av psykosociala interventioner osékra.

* Effekten av manuell lymfdrénering som tilldgg till kompressionsbandage ar osdker.

* Studier av kostétgirder respektive kombinerade atgirder visar motsdgande resultat.

» Flera olika interventioner och effektmatt ingr i studierna om komplementara metoder. Slutsatser gar
déarfor inte att dra.

Lé&s mer hela kommentaren »
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