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Du kan även få tala enskilt med våra kontaktpersoner. 
Se även kalendariet på vår hemsida.

www.amazona.se/kalenderny.asp

Vi samarbetar med Sensus 
Studieförbund

BCF Amazona 
PROGRAM januari - juni 2012

FÖRELÄSNINGSKVÄLLAR på ABF, Sveavägen 41 i Stockholm
ENTRÉ	 20:- FÖR MEDLEMMAR, 100:- FÖR ÖVRIGA. 
	 Biljetter löses vid entrén.

TEMAKVÄLLAR Frejgatan 56 i Stockholm  

I samband med våra föreläsningar finns tillfälle att tala med våra kontaktpersoner. 

Onsdag	 Naturläkemedel kl. 18-21	
7 Mars	 Barbro Gerdén och Irene Mattisson

Onsdag	 Filmen ”En knöl i bröstet”  
14 Mars	 Karin Swärd och Birgitta Wallberg	

Lördag-söndag	 Keramikdrejning - helgkurs	  
31 mars - 1 april	 Pris 700:- inkl. lera och lunch          	

Onsdag	 HER2-positiv bröstcancer	  
18 April	 fråga doktor Sara Margolin

Onsdag	 Strålskador på huden	  
25 April	 Föreläsaren är ej klart         	

Tisdag	 Livsinspiration-uttryckande konst    
8 Maj	 Prova på med Tina Peldan               

Onsdag	 Fråga doktorn om	  
9 Maj	 biverkningar av antihormoner	  
	 E. Isaksson Friman och L. Elgquist

Onsdag	 Fråga doktorn om bröst- 
30 Maj 	 rekonstruktion - Jan Jernbeck	

Måndag	 Existentiell smärta och ångest 
4 Juni	 Carolina Welin            	    

 ÖPPET HUS   Återfall

 ÖPPET HUS   Unga kvinnor 18.00-20.00

T-bana till Odenplan, uppgång Västmannagatan. Alla är  
välkomna, även icke medlemmar och anhöriga. Välkommen 
att träffa kvinnor i din egen situation för utbyte av erfaren-
heter och några timmars samvaro på dina egna villkor.

Måndag 	 Årsmöte kl. 18.00 - 19.00	
26 mars	 Förhandsanmälan till årsmötet 
	

19.30-21.00	 Aktuell och framtida 	
	 bröstcancerbehandling	
Föreläsare 	 Jonas Bergh, professor och onkolog   
	 Radiumhemmet, Karolinska 	
	 Universitetsjukhuset Solna                          

Måndag 	 Maten som skyddar mot cancer	
23 april	 Mannekänguppvisning  
18.30-21.00	

Föreläsare 	 Kerstin Hultén, forskare i 	
	 näringsepidemiolog, författare till boken 	
	 ”Maten som skyddar mot cancer”.  

Utställning	 Företag med proteser, peruker och under-	
18.00	 kläder till bröstopererade deltar. 

Torsdag	 Mindfulness prova på                    
26 Januari	 inför kurs  	

Måndag	 Yoga prova på inför kurs	  
30 Januari	 Eva Cállmin	

	 Prova på att dreja keramik   
	 Pris 150:- Två dagkurser.	

	 Matinspirationskurser                  
	 Pris  750:- Fem kurser våren 2012.	

	 Inspirationskvällar Rosendal      
	 Sex tillfällen under våren 2012	

	 Mindfulnesskurser       
	 Två kurser under våren 2012	

Onsdag	 Bröstresan 
8 Februari 	 Ulrika Palmcrantz 	

Onsdag	 Fråga doktorn om 
15 Februari	 biverkningar av antihormoner 
	 E. Isaksson Friman och E. Wahlberg  

Tisdag	 Vad säger jag till barnen? 	  
6 Mars	 Britta Hedefalk	

ÖPPET HUS   ”Hitta styrkan” 16.00-18.00

ÖPPET HUS   ”Hitta styrkan” 18.00-20.00

Onsdag 	 1 februari och 11 april  

HÄR HITTAR DU OSS   Frejgatan 56

Samtalsgrupp för kvinnor med spridd bröstcancer.       Onsdag 	 21 mars och 23 maj 

Tisdagar 	 24 januari, 21 februari, 27 mars         
	 24 april, 15 maj och 12 juni

OBS! förhandsanmälan till kansliet.                             

Klockan 18.00-20.00 om ej annat anges. Förhandsanmälan till kansliet.  
Vi serverar smörgås och vin/kaffe/te till självkostnadspris.  OBS! begränsat antal platser. 


