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Valkommen till en
Mitt-i-livet-vecka
pa Alfta Rehab
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Nu far fler kvinnor mojlighet
till en veckas aterhamtning
efter brostcancer.

Ifta Rehab, i samarbete med MOW Halsa, har sedan 2005 utvecklat ett
program for att hjilpa kvinnor forma en ny livsplan, med fokus pa hilsa
och balans, efter brostcancer.

CTREF och Brostcancerforeningen amazona samverkar for att ge fler kvinnor
mojlighet till en veckas vistelse pd Alfta Rehab. Under 2009 erbjuds 48 platser under
fyra olika veckor f6r BCF amazonas medlemmar, tack vare stod fran CTRE

Du dr valkommen att ansoka om en av de platser som erbjuds. Under veckan
ingdr du i en grupp med andra kvinnor i samma situation, du bor i enkelrum med
dusch/we, helpension med kost fran det medvetna koket, du har fri tillgéng till varm-
vattenbassing, traningshall och naturskon milj6. Under veckan ingdr kost och hilsa,
gruppsamtal om hur vi kan stirka det friska, kroppskinnedom, avslappning och
massage. Ett par kvillar ar det 6ppna foreldsningar eller andra aktiviteter.

P4 Alfta Rehab finns den traditionella rehabiliteringen med hog kvalitet och gott
anseende sedan decennier. Mer dn 45 ooo manniskor har rehabiliterats sedan start
1960. Man har alltid satt patientens bista i fokus. En vecka med egenvird och

gruppgemenskap kan gora underverk for att inspirera manniskor att hitta tillbaka till

livslust och energi i kropp och sjal. Lis mer pad www.amazona.se




Sa har gar det till:

e Aterhimtningsveckan vinder sig till dig som har eller har haft bréstcancer och som

inte fatt dterfall eller har kronisk cancer.

¢ Du anmiler ditt intresse till BCF amazona pa sirskild blankett som finns att
hamta pd www.amazona.se eller ring kansliet pa telefon 08-32 55 9o (kl To-14).
For att se nar veckorna infaller samt senaste anmalningsdag, se hemsidan eller

kontakta kansliet.

® Brostcancerforeningen amazona gor ett urval och kontaktar 1opande sokande

som kallas till intervju i amazonas lokaler. Intervjun tar ca en timme.

e Samtliga som skickat in en ansokan kontaktas med besked, senast tre veckor

innan kursen.

e Vistelsen har ett viarde av 13 500 kronor och CTRF bekostar rehabiliteringsveckan.
Du betalar en egenavgift, 480 kr for medlemmar i amazona och 98o kr for icke-

medlemmar. Resan bekostar du sjalv.
® Du ska ocksa betala en medlemsavgift till CTRE 250 kronor.

e Anmailan ar bindande.

Om antalet anmalningar blir fler 4n tillgangliga platser far vi gora en prioritering

vid urvalet. Denna gang prioriterar vi:

e Kvinnor som avslutat sin behandling de senaste 24 manaderna. Hir avser vi

operation, strilning och/eller cytostatikabehandling. Hormonbehandling eller

Herceptinbehandling kan paga.
e Kvinnor som inte tidigare fatt rehabilitering via SLL.

e Kvinnor som inte tidigare fatt bidrag frin CTRF for rehabilitering.



BCF - BROSTCANCERFORENINGEN amazona i Stockholms
lan - ar en ideell forening som bildades 1978. Medlemsantalet
okar och vi dr nu 6ver 1 500 medlemmar. Forutom vira medlems- BCF

intdkter far vi arliga bidrag av Stockholms lians landsting samt Brosteancenorenmgen
amazona

gavor och fonder. Lis mer om oss pd www.amazona.se :
i Stockholms ldn

CTRF -~ CANCER- OCH TRAFIKSKADADES RIKSFORBUND ir en ideell forening
som har till uppgift att verka for en forbattring av levnadsvillkoren fér manniskor
som drabbats av cancer eller skadats i trafiken. Foreningen bildades 1978 och dr den

enskilt storsta fonden, som ger direkta patient-

bidrag efter cancer- eller trafikskada. Telefon § OCTeF%% gAKNAcDEEnga.RNADFE"'(‘-

08-522 oot o0o. Lds mer om oss pa www. ctrf.se s neot Hjilper minniskor pd viigen tillbaka

TILLSAMMANS med Alfta Rehab och MOW Hilsa har vi tagit initiativet till denna
rehabiliteringsvecka efter brostcancer. Vi ser den hir veckan som en milstolpe i vart
arbete for att forbattra upplevelsen for kvinnor att hitta tillbaka till ett aktivt liv.

Vdr vision dr att manga fler kvinnor ska erbjudas denna mojlighet pa sikt. En lang

vig borjar alltid med ett forsta steg.

Roster fran Mitt-i-livet-vecka pa Alfta Rehab:

”Jag onskar att alla brostcancerdrabbade kvinnor fick en chans att delta i en
grupp pd detta sdtt. Det dr oerbort viktigt att kdnna gemenskap och full forstdelse

for diagnosen?

”Fantastiskt att fd dela erfarenbeter och skaffa ett kontaktnat. Vila upp sig och

byta miljé. Fd information om kropp och sjil och inte minst om kosten?

”Jag dr i en fas dd jag borjat fundera Gver bur mitt framtida, friska liv ska se ut.
For mig var det mest betydelsefulla fragorna kring kost, motion och framfor allt

forbdllningssdtt till mitt nya, framtida liv’



