Inspirationskvallar pa Rosendals Tradgard varen 2010

Till varen erbjuder vi er medlemmar harliga inspirationskvéllar pa Rosendals Tradgard.
Vi fortsatter pa vart tema med gron rehabilitering som vi startade forst med Haga Hélsotrddgard

och sedan med Ulriksdals Slottstradgard.

Foto: Stefan Callert

Cancer- och
Trafikskadades
Riksférbund

Kvillarna 4dr subventionerade C
med minst 600 kronor per @ TRF
person och kvill frin CTRF.

Deltagandet ir gratis for Amazonas medlemar. For icke
medlemmar ir priset 600 kronor per kvill. Du fir da ocksé
ett blomsterarrangemang virt upp till 200 kronor som du
kan ta med dig hem.

Féljande kvillar och teman ir inbokade:

Ortkvill med Lisen Sundgren.
Féredrag om orter och kurs dir

Tisdag 30 mars

deltagarna gor egna spaprodukter

(badsalt, oljor, m.m.) att ta med hem,

ca 90 minuter.
Tisdag 27 april ~ Blomsterarrangemang i Rosendals
plantbod — komposition och blommor
och handledd workshop dir man gér
egna vdrarrangemang att ta med hem.
Maindag 24 maj  Samma program som 27 april
Till BCF Amazonas kansli senast

2 veckor innan inspirationskvillen.

Anmilan

Som vanligt dr det forst till kvarn.
Vira kvillar under hosten blev helt
fullbokade.

Telefon 08-32 55 90 eller
info@amazona.se.

Vid anmilan behéver vi ditt
medlemsnummer i CTRE,
personnummer, namn och
telefonnummer.

Amazonabladet nr 1-2010

Under kvillen fér vi samtal kring livskvalitet och
meningsfullhet. Direfter gir vi vidare for atc prakeiske
arbeta med hinderna och inspireras av miljon i tridgarden
och vixthuset. Tanken ir att vi ska inspirera och vicka
alla vira sinnen.

Genom BCF Amazona och CTRF, Cancer och Trafik-
skadades Riksforbund, har du méjlighet att kostnadsfritt
delta i denna inspirationskvill och samtidigt skapa ett
trevligt arrangemang med vixter eller rter som du tar
med hem.

Program

K1 18.00 Samling med kaffe/te och smorgas.

Presentation av deltagarna.
K1 18.30 Samtal om vad som vicker glidje
och mening nir en allvarlig diagnos
har utmanat oss och vér familj.
Hur blir det roligt igen?
At ldra sig prioritera det som ir
viktigt nir livet fordndras.
Hur natur och tridgard kan hjilpa
oss vidare.
Samtalsterapeut Carolina Welin.
K119.30 Rosendals program enligt uppgift
som finns ovan.

K121.00 Avslutning och utvirdering.

Vélkommen till
Rosendals vackra Trddgdrd!
www.rosendalstradgard.se
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