
VÄGBESKRIVNING till ALFTA REHAB CENTER 
 
Med bil från Stockholm följer du väg E4 mot Sundsvall/Gävle, därefter tar du av 
vänster in på väg 83 mot Bollnäs. Från Bollnäs åker du sedan riksväg 50 mot 
Edsbyn/Falun, tills du kommer till Alfta. Avståndet med bil är ca 2 mil från Bollnäs, 
från Gävle ca 12 mil. Hudiksvall ligger på ca 10 mils avstånd. Från Stockholm till 
Alfta tar det ca 3 timmar med bil.  

 
Med tåg kan du åka från bl.a. Stockholm. Då åker du till Bollnäs station och byter där 
till buss eller taxi. Busslinje 100 går från Söderhamn och Bollnäs till Alfta. Detta 
alternativ innebär att man hamnar i Alfta centrum ca 1 kilometer från Alfta Rehab 
Center. Det tar ca 3 timmar att åka tåg från Stockholm till Bollnäs. 

Med buss kan man åka direkt från Stockholm till Alfta fredagar och söndagar: 
Andra dagar går direktbuss till Bollnäs, där man byter till busslinje 100.  

Exempel: från Stockholm söndag kl 16.00 med ankomst 19.45 till Alfta 
             från Bollnäs fredag kl 16.30 med ankomst Stockholm kl 19.50 eller 
             från Bollnäs lördag kl 15.25 med ankomst Stockholm kl 19.55           
 

Bussen är det billigaste alternativet och den kostar 200 kr per väg om man 
bokar via internet (tillkommer 20 kr om man köper biljett på bussen).  

 
Se mer info om HÄRJEDALINGEN-bussen på deras hemsida: 
 
www.harjedalingen.se eller ring 0680-605 80, 0651-100 00, 0684-41079 

 

Inför vistelsen har Alfta kontakt med alla ankommande gäster för att stämma av 
ankomsttid osv.  



 


