Riskbeddmning for sekundart lymfodem — arm

Vid operation av brostcancer finns en stor risk for att fa en svullen arm — armlymfodem. Fyll i
dinapoéng i tabellen nedanfor. Vid LAG RISK gain pa Svenska Odemforbundets hemsida
www.lymfan.se dér du kan hitta egenbehandlingsprogram for att 6ka lymfflodet fran din arm.
Vid MODERAT éler HOG RISK kontakta &ven en lymfterapet.

SITUATION/HANDEL SE SOM UTGOR RISK Poang | Mina poang
Hela brostet borttaget (M astektomi)

Del av brostet borttaget

Mer dn 10 lymfnoder (lymfkortlar) borttagna fran armhalan

Mer @n 2 men farre an 10 lymfnoder borttagna fran armhalan
1-2 lymfnoder borttagna frén armhdlan

Stralbehandling mot armhalan
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Stralbehandling mot bréstkorgen
Dranage eller tomning av vétska fran saromradet mer &@n 1 vecka efter
operationen

Infektioner i siret

Mer &n 2 infektioner i armen varje & (Rosfeber)
Eninfektion i armen varje & (Rosfeber)

Tyngdkéansla, spanningskansla eller obehag i armen da och da

Armen kénns av/kénns annorlunda/mot dagens slut
Ofta skador pa armen smasar eller infekterade nagelband mm
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Torr hud

ANDRA PROBLEM SOM OKAR RISKEN
Reser oftalangt med flyg

Tidigare skador pa armen/skulderpartiet (armbrott, frusen skuldra etc)

Operationen gjord pa den dominanta handens sida
Hog stressnivai vardagslivet
Obehandlat hogt blodtryck
Obehandl ade skdldkortel problem
"Riskarmen" anvands statiskt eller repetitivt Ex datorarbete
Béar oftatunga kassar eller lyfter tungt i vardagen
Rokning/passiv rokning
Liten dvervikt (BMI 25-30)
Stor évervikt (BMI 6ver 30)
Léatt att svullnai kroppen redan innan operationen
TOTALA POANG
0-10=LAGRISK  11-20=MODERATRISK  MER AN 20 = HOG RISK
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Formuléret utarbetat av Professor NB Piller (2006) Lymphoedema Assessment Clinic, Department of Surgeri, Flinders
Medical Centre, Bedford Park, South Australia. Oversittning Lymfterapeut Helena Janlév Remnerud.



