Svininfluensan och bréstcancer

Vi far manga fragor hos oss pd Amazona om vad som géller om vaccinering mot
svininfluensan for oss som en gang har haft brostcancer.

Generellt géller att alla som har eller har haft brgstcancer bor vaccinera sig aven om vi inte
tillnér nagon hogriskgrupp. Om man inte har pabarjat sin behandling &r det bra att géra
vaccineringen innan behandlingen startar.

De som har avslutat sin behandling anses inte som nagon riskgrupp. Inte heller de som
genomgar stralbehandling. De som far endokrin behandling (aromatashammare eller
antiostrogenbehandling) tillhor inte heller nagon riskgrupp. Dock bor vi alla vaccinera oss.

Viktigt &r att anhoriga till cancerpatienter vaccinerar sig for att skydda den cancerdrabbade.
Ofta ar det de anhdriga som kommer hem med smittan.

For er 6vriga som &r under pagaende cytostatikabehandling, t.ex. standard FEC-behandling ar
rekommendationen den att man bor vaccineras dag 10 mellan kurerna.

De av oss som klassas som en hogriskgrupp ar de som far en htgdosbehandling, dvs. inte
vanlig standardbehandling med cytostatika. Dock anser man inte att vaccinering har nagon
effekt under pagaende hogdosbehandling. Istéllet & man till den har patientgruppen extra
frikostig med antivirala lakemedel. Exempel pa hogdosbehandling ar TAC, FEC100.

Manga diskussioner pagar huruvida vaccineringen ar saker eller ej. Sjalv forlitar jag mig helt
pa att Socialstyrelsen och Lakemedelsverket har sakerstallt att vaccineringen ar ofarlig och
jag kommer darfor sjalv se till att jag far vaccinet. Av solidaritet mot Gvriga, sdsom vara
ungdomar och de som tillhor riskgrupper ar det viktigt att vi vaccinerar oss dven om vi inte
sjalva skulle bli sjuka av influensan. Vaccinering gors pa din vardcentral eller narmaste
vaccinationsmottagning.
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