BCF

Brostcancerféreningen

amazona

i Stockholms 1an

Inspirationskvall Haga Halsotradgard
flyttad till Slottstradgarden Ulriksdal

Tyvarr far vi meddela att Haga Halsotradgard har gatt i konkurs och de har darfor stallt in var
bokning den 12/10 2009.

Istallet erbjuder vi er en spannande kvall i Slottstradgarden Ulriksdal pa temat Vinterfint pa
balkong och tradgard. Eftersom vi dndrat ser vi garna att du bekréaftar att du fortsatt vill ha din
plats. Vi har manga pa vantelista sa darfor ar vi angeldgna om att Iata andra fa plats om du inte
kan komma. Bekréafta via mail eller telefon. Genom BCF Amazona och CTRF har du méjlighet
att kostnadsfritt delta i denna inspirationskvall.

Programmet ser ut som foljer:
Kl 18.00 Kaffe/te och smorgas serveras

Kl 18.30 Samtal om vad som vécker gléadje och mening nér en allvarlig diagnos har utmanat
oss och var familj. Hur blir det roligt igen? Att lara sig prioritera det som ar
viktigt nar livet forandras. Hur natur och tradgard kan hjélpa oss vidare.
Samtalsterapeut Carolina Welin

KI. 19.45 Inspirerande demonstration med en tradgardsdesigner fran Slottstradgarden
Ulriksdal om hur man skapare en grén och vacker balkong under vintern. Vi far
tips pa vinterfina vaxter i tradgarden och roliga och odlingsvarda balkongvéxter.
Tradgarden ger oss ocksa rad om hur vi ska skota vara vaxter samt visar olika
typer av krukor. Utrymme finns for fragor.

Valkommen Ulriksdals vackra tradgard!

Vénliga hélsningar

Maria Wiklund-Karlsson
Ordf. BCF Amazona
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Vagbeskrivning - med bil

Fran soder

e Kor E4 norrut och tag av vid Jarva Krog
(E 18 mot Enképing)

o Tatill hoger i rondellen vid Statoil och
Scandic Hotell

e FOlj denna vag ca 2,5 km forbi ridskolan
och kolonilotterna

e Taauv till hoger vid forsta korsningen,
folj vagen fram till Ulriksdals
slottstradgard

Fran norr

e KOr E4 s6derut och tag av vid avfart
KISTA/SILVERDAL

e FOlj skyltarna mot SILVERDAL, passera
Polishdgskolan

e Vid forsta fyrvagskorsningen - ak rakt fram

e Passera Ulriksdals begravningsplats, folj
vagen fram till Ulriksdals slottstradgard

Vagbeskrivning - kommunalt

- T-bana (rod linje) till Bergshamra. Uppgang Bjornstigen

- Buss 503, kliv av vid Ulriksdals Wérdshus

- Ga ner for slottsbacken

- Ta till vanster vid drottning Kristinas kroningsekipage

- Ga rakt fram ca 200 meter - ta hoger, ga 6ver trabron

- Ga rakt fram ca 500 meter

- Nar du kommer till stora vaxthus pa vanster sida ar du héar!
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