Referat fran foredrag av Overlakare Lars Albinsson,
"Nar livet har stallts pa sin spets — aterhamtning efter cancer

Forelasning vid 15-arsjubileet Lustgarden Malardalen den 5/9 2008.

Lars Albinsson borjade med att siga att de existentiella fragestallningarna & man inte alltid sa bra pa
att tahand om inom sjukvarden.

Han gick igenom krisreaktionens olika faser och fragade: Vad ar skillnaden mellan radsla och angest?
Oftast vet man vad man & radd for men nar det géller angest vet man inte riktigt orsaken. Rédslan
skérper oftast sinnena medan angesten forlamar sinnena. Existentiell angest & samma sak som
dodsangest. Lars betonade att alla manniskor fods ensamma och alla dér ensamma.

Det finns olika sétt att hantera pafrestningar och krav. Detta kallas copingstrategier. Nagra
kanslomassiga reaktioner pa en svar handelse &r; konfrontation, distansering, flykt- undvikande eller
sjavkontroll. Andra sétt att beméstra en svar situation &r att ta ansvar, soka socialt stod och forsoka
|6sa problemen med en positiv omtolkning.

Pa Stockholms sjukhem har Lisa Sand gjort en studie dar hon studerat kvalitativa ménskliga aspekter
vid livets dutskede. Hon visade att det &r viktigt att man far tro pa mirakel som kan gora en frisk.
Négra viktiga copingstrategier som manniskor har infor sin forestdende dod p.g.a. cancer &r:
e Vikten av symtomkontroll
e  Samhdrighet/gemenskap och deltagande
e Hopp om livets fortsdttning, barn, barnbarn. Religiosa tankar. Lamna spar av vad man gjort,
m.m.

Ddoden forstor vara kroppar men tanken pa doden kan gora oss levande. Nar man & medveten om sin
egen dod struntar man oftast i smasaker. Man kanner en frihet att gora det man vill. Man kanner ofta
en forhojd livskénsla och man skjuter sdllan upp viktiga saker. Man har oftast en béttre kontakt med

narstaende och man struntar oftai vad folk tycker om en.

Lars Albinsson frégade sig varfor &r vi alla s oroliga for vad som hander efter doden. Man hor ju
aldrig ndgon spekulerai vad som hénde innan vi foddes.

Kérlek &r jagets ansvar for ett du. Man finner inte kérleken. Man maste utveckla den. Det korrekta
séttet att se pakérlek ar " Jag dskar dig och darfor behdver jag dig”. Manga méanniskor har vant
begreppet och da blir det |t fel " Jag behover dig och darfor dlskar jag dig”.

Vi gor nagot med varaliv. Vi véjer savaoch vi far oftast skylla oss sdvaom vi har gjort et
felaktigt val. Felaktigaval leder oftatill skuldkénslor. Att hitta sin personliga mening kan vi alagéra
paolika sétt. Manga véljer att jobbaideellt. Andra skanker pengar eller hittar andra vagar som man
mar psykiskt bra utav. Skapande och att vara hangiven en uppgift & ocksa viktiga faktorer for att hitta
sin personliga mening.

Lars avslutade med att varje ménniska maste kanna att de har foljande tre saker; att &ga, att dska och
att vara.
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