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BCF for cancerpatienter att valja vard
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amazona

i Stockholms lan

Spola inte ut en bra vardform
med det radande juridiska badvattnet.

Den senaste tiden har olika komplementéara vardformer och rehabiliteringar
ifragasatts. De utvarderingar, studier och erfarenheter som finns pastas inte vara
tillrackligt vetenskapliga bevis for positiv effekt. Bland annat har den
antroposofiska varden och Vidarklinken blivit ifragasatt for det har.

Det tycker vi ar markligt och oroande, eftersom vi och manga av vara medlemmar
har mycket positiva erfarenheter av den integrativa vard av bade kropp och sjal
som bl a Vidarkliniken star for. Vi vill inte se en utveckling dar patienters upplevda
forbattringar inte réknas och respekteras, om det inte ocksa har gjorts stora
resurskrdvande dubbelblinda studier av samma sak. Patienternas upplevda
forbattringar, som vi ser i patientuppfdljningar och andra typer av studier, ar det
basta beviset for att exempelvis en rehabiliteringsmetod fungerar. | Vidarklinkens
fall finns mycket positiva patientuppféljningar.

Var oro for att patienterna inte kommer till tals tillrackligt galler forstas inte bara
Vidarkliniken och den antroposofiska varden. Men just Vidarklinken &r ett bra och
tillspetsat exempel eftersom det nu ocksa pagar en regeldiskussion om kliniken
ska fa fortsatta anvanda sina kompletterande naturlakemedel. Ett forbud skulle
enligt Vidarklinken sla undan en viktig del av den helhet som deras vard bestar
av. Anledningen till diskussionen &r att dessa naturlakemedel, som tas fram i sma
volymer och manga varianter, inte uppfyller samma krav pa vetenskapliga studier
som galler fér andra ofta storskaligt producerade lakemedel. Till saken hor att
Vidarklinken har haft dispens for naturlakemedlen i manga ar och att man i andra
EU-lander har sarregler for dessa, just darfor att naturlakemedlen tycks vara
svara att inordna i lakemedelslagstiftningen.

Som patientorganisation tar vi har inte stallning i detalj i lakemedelsfragan, det ar
inte vart expertomrade och ansvar. Men vi vill inte se att en vardform som
fungerar bra och uppskattas av patienterna forsvinner pga regeltekniska fragor. Vi
anser att patienternas ord ska vaga mycket tungt i sddana sammanhang. Spola
inte ut en allomvittnat bra vard med det lakemedelsjuridiska badvattnet. Fyll
snarare pa med mer forskning kring integrerad vard och forskning av substanser
som inte gar att patentera.
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Kompletterande vardformer behovs i Sverige. Detta ar da speciellt viktigt for
cancerpatienter dar skolmedicinen langt ifran alltid kan erbjuda bot. Det finns en
stor mangfald individuella patientbehov som behtéver motas och har ar det viktigt
att den komplementara varden far fortsatta att finnas kvar.

Trots sin relativa litenhet star dessutom Vidarklinken for en viktig
kunskapsoéverforing till den 6vriga varden. Varje ar kommer omkring 2000 lakare,
sjukskoterskor och andra dit pa studiebesdk fran hela landet for att se hur kliniken
arbetar. Det visar att det finns ett stort behov efter sddant som inte den
traditionella skolmedicinen tacker in, inte bara hos patienterna utan ocksa inom
varden.

Stockholm den 2008-11-13
Med vanliga hélsningar
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