Battre skydd mot aterfall i bréstcancer

Att drabbas av ett aterfall i brostcancer innebar att cancern inte alltid gar att bota. Nu visar en ny analys av
data frAn ATAC-studien att anastrozol (Arimidex) effektivare minskar risken for aterfall under de forsta tva aren
efter operation jamfort med tamoxifen.(1) Analysen presenteras idag vid onkologikonferensen i St Gallen,
Schweiz.

ATAC-studien jamférde 5 ars behandling med tamoxifen eller anastrozol hos kvinnor som passerat klimakteriet
och hade tidig hormonkanslig brostcancer. Uppféljningstiden &r nu mer an 9 ar. 9 366 patienter fran 381
cancercentra i 21 lander har deltagit i ATAC-studien, varav drygt 200 var svenska patienter. Den nya analysen
visar att anastrozol har battre effekt &n tamoxifen under hela den femariga behandlingsperioden, men nyttan
kvarstar aven under de pafoljande aren efter behandlingens avslutande.(2) Resultaten ger ytterligare stod for
att behandla med anastrozol redan fran borjan, for att ge kvinnorna basta skyddet under de viktiga tva forsta
aren nar risken for aterfall ar som storst.

— Vid bréstcancer finns inga garantier och vi kan inte forutsaga vilka kvinnor som kommer att drabbas av
aterfall eller nar detta i sa fall kommer att ske. Det ar darfor viktigt att vi har behandlingar med uthallig effekt
mot alla typer av aterfall, &ven efter avslutad behandling. Anastrozol forhindrar aterfall hos kvinnor med tidig
hormonkanslig brostcancer under de viktiga forsta aren efter operationen, men uppvisar ocksa en skillnad
gentemot tamoxifen som kvarstar och okar efter avslutad behandling, vilket ar unikt. Om vi kan foérhindra att
bréstcancern aterkommer kan vi férhindra att kvinnor dor i denna sjukdom, sager Roland Fernstad,
verksamhetschef vid Kirurgkliniken, Capio S:t Gorans sjukhus.

Aterfall gar inte alltid att bota

Nar brostcancer aterkommer, sarskilt som metastaser i andra organ an i brosten, exempelvis i skelettet, levern
eller lungorna, kan man inte lova att den gar att bota. Det allra viktigaste ar darfor att forhindra aterfall i
sjukdomen. Aven om risken for aterfall i cancer kan kvarsta upp till 20 ar 3, s ar risken storst under de forsta
aren efter operationen. Resultaten frdn ATAC-studien visar att 6ver halften av alla aterfall och dodsfall bland de
patienter som fatt tamoxifen uppkom under de forsta tva och ett halvt aren.(2)

De data som presenteras idag bekraftar att for kvinnor som har nytta av behandling med aromatshammare
(84% av den totala ATAC-populationen) ar anastrozol annu effektivare nar det galler att férebygga tidiga
aterfall av cancer (32% farre inom tva ar efter operationen), jamfort med vad som tidigare setts i hela
studiepopulationen (17% inom 2,5 ar efter operationen).(1)

Fakta:

eAnastrozol ger langsiktigt skydd mot aterfall i brostcancer och uppvisar signifikant langre cancerfri éverlevnad,
tid fram till aterfall eller upptéackt av metastaser och leder till farre fall av brostcancer i det andra brostet
jamfort med tamoxifen. Skillnaden 6kar efter hand och kvarstar ocksd manga ar efter att behandlingen
avslutats.(2)

=l ATAC-studien uppkom farre aterfall hos kvinnor med hormonkanslig bréstcancer vid behandling med
anastrozol (n=2 618) &n med tamoxifen (n=2 598). Efter 2 ar var skillnaden 91 mot 133 aterfall, efter 5 ar 245
mot 312 och 9 ar efter operationen var det 385 aterfall i anastrozolgruppen gentemot 488 i
tamoxifengruppen.(1)

«Efter en mediantid om 2 ar innebar behandling med anastrozol jamfort med tamoxifen:(1)
- sankt risk for alla aterfall i cancer, med 32% (HR 0,68 [0,52-0,88])

- sankt risk for metastaser i andra organ, med 21% (HR 0.79 [0.58-1.07])

- reducerad férekomst av cancer i det andra brdstet, med 78%
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